Saarwellingen

einfach lYebenswert

SENIOREN
WEGWEISER

Wichtige Infos und Hinweise
far altere und hochaltrige Menschen

GEMEINDE SAARWELLINGEN

Amt fUr Jugend,
Senioren und Soziales




Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

die kommunale Seniorenarbeit besitzt seit vielen Jahren einen hohen
Stellenwert in der Gemeinde Saarwellingen. Nachdem der Kreis Saar-
louis die Bearbeitung der Sozialhilfe und des Wohngeldes Gbernahm,
verloren viele Burgerinnen und Burger, insbesondere auch altere Men-
schen, eine wichtige Informations- und Beratungsstelle vor Ort.

Mit der Schaffung des Amtes fur Jugend, Senioren und Soziales wurde
der Bereich der Seniorenarbeit in der Gemeinde aktiv angegangen und
eine Struktur geschaffen, die eine Beratung und Unterstlitzung in vie-
len Bereichen vor Ort ermdglicht. Ziel ist es auch weiterhin, bereits vor-
handene Angebote zu erganzen, zu optimieren und zu vernetzen. Das
Konzept der ,Lotsenfunktion” der Gemeinde wurde und wird von vielen
BuUrgerinnen und Burgern sehr positivangenommen.

Im Jahr 2012 wurde der erste ,SENIORENWEGWEISER" der Gemeinde
Saarwellingen aufgelegt. In der aktualisierten Auflage konnen Sie alle
wichtigen Institutionen mit ihren Kontaktdaten und Aufgabenstellun-
gen im Seniorenbereich in komprimierter Form finden.

Ich glaube, dass diese Broschure vielen Menschen schnell und unburo-
kratisch konkrete Hilfestellung in entsprechenden Lebenslagen geben
kann.

Vorab mdchte ich mich bei allen Kooperationspartnern fur die gute Zu-
sammenarbeit bedanken und freue mich, dass es gelungen ist, mit die-
ser Broschure die ,,Seniorenfreundlichkeit” in unserer Gemeinde weiter
zu starken.

Herzliche Griul3e

. tovat Bviiwuwet

BUrgermeister
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Liebe Seniorinnen und Senioren,

dltere Menschen sind heute bis ins hohe Alter aktiv und gestalten die
Entwicklung in unserer Gesellschaft maf3geblich mit. Mit dem Austritt
aus der aktiven beruflichen Lebensphase beginnt fur die meisten ein
eigenstandiger Lebensabschnitt. Dieser muss nicht weniger spannend
und abwechslungsreich sein, als jede andere Zeitspanne im Lebenslauf,
sondern kann mit neuen Inhalten gefullt werden.

Aus diesem Grund wurde der Seniorenbeirat der Gemeinde Saarwel-
lingen gegrundet. Das Ziel seiner Arbeit ist es, die Anliegen der dlteren
Generation zu artikulieren und zu grundsatzlichen Fragen der Senio-
renpolitik Stellung zu nehmen. Damit sollen wirkungsvolle Beitrage zur
Verbesserung der Lebensqualitat und des gesellschaftlichen Ansehens
alterer Menschen geleistet werden.

Bei Fragen, Problem und vor allem fur Ideen um den Lebensraum al-
terer Menschen in Saarwellingen zu verbessern, stehen ich sowie die
ubrigen Mitglieder des Seniorenbeirates Ihnen gerne zur Verfugung.

Das Alterwerden verlangt heute von jedem einzelnen eine erhebliche
Auseinandersetzung mit der eigenen, sich stets veranderten Lebenssi-
tuation. Orientiert sein und informiert sein gehoren einfach dazu. Nicht
nur, um mitreden zu kénnen, sondern um selbstbestimmt zu leben und
am Leben der anderen aktiv teilhaben zu kénnen.

Diese Broschiire gibt einen Uberblick iber Angebote und Einrichtungen
far altere Burgerinnen und Burger in der Gemeinde Saarwellingen und
Umgebung. Das Spektrum reicht dabei von der Freizeitgestaltung, tber
kulturelle Einrichtungen bis zu Hilfen bei der Bewaltigung von Proble-
men und Beschwerden des Alters. Mein Dank gilt allen, die engagiert an
der Verwirklichung dieser Auflage des Seniorenwegweiser mitgearbei-
tet haben.

Herzliche GriulRRe

Frauwk. Schuite

Vorsitzender Seniorenbeirat

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales
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' INFORMATION & BERATUNG

1.1

Kommunale Seniorenarbeit in der Gemeinde
Saarwellingen und ,,Netzwerk Seniorenarbeit”

Das Amt fur Jugend, Senioren und Soziales ist fur die kommunale
Seniorenarbeit in der Gemeinde Saarwellingen zustandig.
BuUrgerinnen und Burger werden hier zu sozialen Themen, dem
Thema Rente und bei anderen Fragen beraten, bzw. an andere
Amter und Organisationen weitergeleitet.

Daruber hinaus organisiert das Amt Gber das gesamte Jahr hinweg
ein grol3es Programm fur Seniorinnen und Senioren.

Das ,Netzwerk Seniorenarbeit” vernetzt 30 Organisationen und
Verbande aus der Gemeinde Saarwellingen und dem Landkreis
Saarlouis. Der regelmaliige Austausch fordert und strukturiert die
Angebote fur Senioren in Saarwellingen.

Erganzt wird die Seniorenarbeit der Gemeinde des Weiteren
durch den im Jahre 2018 gegrindeten Seniorenbeirat.

Diese Infobroschiire soll eine sinnvolle Ubersicht tiber vorhandene
Informations-, Beratungs- und Unterstutzungsmoglichkeiten
bieten. Da sich das Angebotsspektrum standig verandert, erhebt
dieser Wegweiser nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit. Sollten
Sie einen Hinweis vermissen, informieren Sie uns bitte dartber.
Redaktionsschluss fur diese Ausgabe war der 01. Juli 2025.

AMT FUR JUGEND, SENIOREN UND SOZIALES
Leo-Grunfeld-Haus, Engelstral3e 12, 66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/9007-156

E-Mail: cklein@saarwellingen.de
Tel.: 06838/9007-176

E-Mail: cpeifer@saarwellingen.de
Tel.: 06838/9007-154

E-Mail: dleik@saarwellingen.de
www.saarwellingen.de

Herr Christoph Klein:
Frau Claudia Peifer
Frau Leik-Kautenburger:

Internet:

1.2.

Das Amt fur Jugend, Senioren und Soziales bietet unter anderem

Beratung, Informationen und Hilfe bei der Antragsstellung zu

folgenden Themen:

+ Rentenangelegenheiten

+ Schwerbehindertenangelegenheiten

+ Antrége auf Befreiung von der Rundfunkbeitragspflicht, bzw.
ErmaRigung des Rundfunkbeitrags

+ Hilfe beim Ausfullenvon Formularen (z.B. Wohngeld, Pflegestufe,
ARGE, etc.)

+ Kontakt und Vermittlung zum Pflegestutzpunkt Saarlouis

+ Weitergabe von Infos zu Seniorenheimen

* Aussteuerung von der Krankenkasse

+ Kontakt zu entsprechenden o&ffentlichen Stellen, Institutionen,
Vereinen und Verbanden

* Beantragung und Bearbeitung des ,Windelzuschusses” bei
Inkontinenz

+ Behindertengerechter Umbau

Die Gemeinde bemuht sich um Pravention und Information bei

den Themen Gesundheit und Sicherheit. Dartuber hinaus engagiert

sich die Gemeinde fur altere Menschen mit zahlreichen Angeboten

in den Bereichen Fitness, Freizeit, Bildung, Kreativitat, Geselligkeit

und im Rahmen von generationstbergreifenden Veranstaltungen.

In den Saarwellinger Nachrichten erscheint wochentlich eine

.Seniorenseite” mit Informationen und Veranstaltungen aus der

Gemeinde. AulRerdem wird jeweils im Fruhjahr und im Herbst ein

Veranstaltungskalender herausgegeben.

Seniorenbeirat der Gemeinde Saarwellingen

Das Ziel der Arbeit des Seniorenbeirates ist es, die Anliegen
der alteren Generation zu artikulieren und zu grundsatzlichen
Fragen der Seniorenpolitik Stellung zu nehmen. Damit sollen
wirkungsvolle Beitrage zur Verbesserung der Lebensqualitat
und des gesellschaftlichen Ansehens alterer Menschen geleistet
werden.

11



INFORMATION & BERATUNG

1.3.

Ansprechpersonen fur den Seniorenbeirat sind:

Frank Schmitz (Vorsitzender)
Schliefstr. 14

66793 Saarwellingen

Mobil: 0171/2014158

Christel Turner (stellvertretende Vorsitzende)
Pickardstr. 40

66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/92434

Weitere Informationen erhalten Sie beim Amt fur Jugend,
Senioren und Soziales, Engelstr. 12 in Saarwellingen.
Telefon: 06838/9007-156 oder -176.

Landkreis Saarlouis - Amt fUr soziale Dienste
und Einrichtungen

Das Amt fur soziale Dienste und Einrichtungen ist unterteilt in die
,Leitstelle Alterwerden”, die Kommunale Beratungsstelle ,Besser
leben im Alter durch Technik”, die Seniorensicherheitsberater, die
Ehrenamtsborse und den Pflegestltzpunkt. Mit Hilfe dieser Auf-
gabenteilung wird vom Landkreis ein umfassendes Beratungsan-
gebot fur Senioren zur Verfligung gestellt. Die Angebote der drei
Teilbereiche werden im Folgenden kurz umrissen.

Leitstelle Alterwerden
Kaiser-Friedrich-Ring 31

66740 Saarlouis
Ansprechpartnerin: Christine Ney
Tel.: 06831/444-239

E-Mail: amt59@kreis-saarlouis.de
Internet: www.kreis-saarlouis.de

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales

2025

Angebot:

* Mitarbeit bei Planung, Weiterentwicklung und Umsetzung der
Altenhilfe des Landkreises Saarlouis

+ Starkung der Selbsthilfe und Unterstitzung des ehrenamtlichen
Engagements

* Veranstaltungen, z.B. in den Bereichen Pravention, altersbe-
dingte Erkrankungen oder Pflegeversicherung

* Informationen Uber altersgerechtes Wohnen

+ Beratung bei der Wohnungsanpassung

* Forderung der Zusammenarbeit zahlreicher Kooperationspart-
ner in der Altenhilfe

* Forderung der Seniorenmoderatorinnen und Seniorenmodera-
toren vor Ort

+ Verdffentlichung des Info-Dienstes JAlter werden” im Landkreis
Saarlouis

* Forderung von Vereinen im Rahmen des Seniorensports

Beratungsstelle ,,Besser leben im Alter durch Technik”
Kaiser-Friedrich-Ring 31

66740 Saarlouis

Ansprechpartnerin: Barbara Mohr

Tel.: 06831/444-573

E-Mail: barbara-mohr@kreis-saarlouis.de

Internet: www.kreis-saarlouis.de

Angebot:

+ kostenlose und neutrale Beratung zu technischen Hilfsmitteln
+ Information Uber technische Unterstutzungsmaoglichkeiten

* Beratung zur Beschaffung und Finanzierung der Hilfsmittel

www.saarwellingen.de
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INFORMATION & BERATUNG

Seniorensicherheitsberater
Kaiser-Friedrich-Ring 31

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/444-239

Internet: www .kreis-saarlouis.de

Die Seniorensicherheitsberater wurden durch das
Landeskriminalamt sowie das Landesinstitut fur praventives
Handeln ausgebildet.

Angebot:

* Praventive Aufklarung und Beratung zu Themen wie
Kriminalpravention, Verkehrssicherheit, Wirksamkeit von
Hausturgeschaften

* Regelmaliige Vortrage zu verschiedenen Themen

* Personliche Einzelberatung

Nahere Informationen zu den beiden Seniorensicherheitsberatern
in der Gemeinde Saarwellingen, finden Sie unter dem Punkt 6.2.

Die Ehrenamtsborse

Kaiser-Friedrich-Ring 31

66740 Saarlouis

Ansprechpartnerin: Barbara Mohr

Tel.: 06831/444-251

E-Mail: ehrenamtsboerse@kreis-saarlouis.de
Internet: www.kreis-saarlouis.de

Das Ehrenamt ist eine wichtige Sdule unserer Gesellschaft. Es
starkt soziale Strukturen und erméglicht ehrenamtlich Tatigen eine
gewinnbringende Freizeitgestaltung.

Die Ehrenamt Bérse im Landkreis Saarlouis
* berat und vermittelt ehrenamtlich Interessierte in fur sie geeigne-
te Tatigkeiten

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales

1.4.

2025

+ hilft Vereinen und Einrichtungen bei der Suche nach passenden
Helfern

* informiert am Ehrenamt Beteiligte Uber rechtliche Rahmenbedin-
gungen und Versicherungsschutz

+ schafft Moglichkeiten zur weiteren Qualifizierung und Fortbildung

* stol3t selbst neue Formen des Ehrenamtes an oder unterstutzt
diese

- verschafft dem Ehrenamt mittels Presse- und Offentlichkeitsar-
beit die nétige Aufmerksamkeit

* ist mehr als nur eine Vermittlungsstelle, denn sie ist ebenfalls
Koordinierungs- und Anlaufstelle in allen Fragen rund ums Eh-
renamt, sowohl fur ehrenamtlich Interessierte und tatige Burge-
rinnen und Burger, wie auch fur Vereine und Einrichtungen im
Landkreis Saarlouis

Der Pflegestutzpunkt im Landkreis Saarlouis
Kaiser-Friedirch-Ring 31

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/444-9599-00

E-Mail: saarlouis@psp-saar.net

Internet: www.psp-saar.de

Der Pflegestutzpunkt ist eine ortliche Anlaufstelle fur Pflegebedurfti-
ge und deren Angehdrige, so dass diese alle nétigen Informationen
zum Thema Pflege aus einer Hand bekommen kénnen. Ausfuhrliche
Informationen zum Pflegestitzpunkt und zur Beratungssprechstun-
de in Saarwellingen erhalten Sie unter Punkt 3.3 dieses Ratgebers.

Kreissozialamt

Kreissozialamt Saarlouis
Ahornweg 1-3

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/444-8723

E-Mail: amt50@kreis-saarlouis.de

www.saarwellingen.de
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INFORMATION & BERATUNG

1.5.

Das Angebot des Kreissozialamtes umfasst unter anderem:

+ Unterhaltssicherungsgesetz

* Hilfe zum Lebensunterhalt bei vorubergehender Erwerbsmin-
derung

* Hilfestellung fur Personen mit Suchtproblemen, ohne festen
Wohnsitz, psych. Kranke, durch hausliche Gewalt misshandelte
Frauen und Kinder, nicht Krankenversicherte

* Grundsicherung im Alter fur Personen ab 65 Jahren oder dauer-
haft Erwerbsunfahige

* Leistungen nach dem AsylblG

« Ubernahmen von Bestattungskosten

« Uberprufung und Durchsetzung von Ansprichen gegenlber
Dritten

* Das Kreissozialamt bietet auBerdem Eingliederungshilfe inner-
halb und aul3erhalb von Einrichtungen fir Menschen mit Be-
hinderung an und informiert zu den Themen Parkerleichterung
und Befreiung der Gurt- und Schutzhelmpflicht.

Wohngeldbehdrde

Das Wohngeld hilft Haushalten mit geringem Einkommen die
Wohnkosten zu tragen. Menschen, die in einer Mietwohnung
wohnen, erhalten einen Mietzuschuss. Menschen, die im eigenen
Haus wohnen, erhalten einen Lastenzuschuss.

Wohngeldstelle fiir den Regionalverband Saarbriicken
und den Landkreis Saarlouis

RathausstralRe 30

66333 Volklingen

Tel.: 0681/506-4949

Siekdnnenweiterhinlhre Antrage im Landkreis Saarlouis abgeben.
Kreissozialamt Saarlouis | Ahornweg 1-3 | 66740 Saarlouis

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales

1.6.

1.7.

2025

Tafeln

Senioren, die auf gespendete Lebensmittel angewiesen sind, kon-
nen sich bei der Tafel in Saarlouis anmelden. Dort erhalten sie fur
eine symbolische Unkostenpauschale von 1,- € Lebensmittel. Die
ehrenamtlichen Helfer/innen der Tafel achten darauf, dass alle
Lebensmittel in einwandfreiem Zustand sind.

Bedurftige (Burgergeld-Empfanger, Grundsicherung- und Wohn-
geldbezieher) kdnnen sich bei der Caritas Saar-Hochwald e.V. an-
melden.

Adresse:

Pavillonstr. 45

66740 Saarlouis

Trager:

Caritas Saar-Hochwald e.V.
Diakonisches Werk Saar
Offnungszeiten:

dienstags, von 13:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Foodsharing

Die Grundidee des Foodsharing ist es, dass Menschen ihre Le-
bensmittel teilen. Es bietet Privatpersonen, Handlern und Pro-
duzenten die Moglichkeit ihre Uberschissigen Nahrungsmittel
kostenlos anzubieten oder abzuholen. So wird Uberschussige
Nahrung mit anderen geteilt, anstatt sie wegzuwerfen.

Ziel der Idee ist es Lebensmitteln wieder die Wertschatzung zu
verschaffen, die sie verdient haben.

Im Landkreis Saarlouis gibt es bereits Fair-Teiler. Hier kdnnen Le-
bensmittel abgegeben oder mitgenommen werden.
Informationen hierzu erhalten Sie unter: www.foodsharing.de

www.saarwellingen.de
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INFORMATION & BERATUNG

1.8.

Gesundheitsamt Saarlouis

Eine zentrale Aufgabe des Gesundheitsamtes des Landkreises

Saarlouis ist der vorbeugende Gesundheitsschutz der Bevolke-

rung. Erganzt wird dies durch ein umfangreiches Beratungsange-

bot in den folgenden Bereichen:

*+ Beratung von psychisch Kranken, Suchtkranken, alteren Men-
schen und ihren Angehdrigen

+ Allgemeine Familienberatung und Familienhilfe

+ Schwangerschaftskonfliktberatung

+ Beratung von Behinderten

*+ Suchtberatung

* HIV Test und Beratung

*+ Projekte und Referententatigkeit zu den Themen ADHS, Ernah-
rung, HIV/Aids, Sexualpadagogik und Sucht

Gesundheitsamt des Landkreises Saarlouis
Choisyring 5

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/444-700

E-Mail: gesundheitsamt@kreis-saarlouis.de

Gesundheitsamt des Landkreises Saarlouis
- AuBBenstelle Lebach -

Dillinger Str. 67

66822 Lebach

Tel.: 06881/93641-71

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales

1.9.

2025

Selbsthilfegruppen

KISS - Kontakt- und Informationsstelle flr Selbsthilfe Saarland
Die KISS ist ein Projekt der Landesvereinigung Selbsthilfe e.V.
im Saarland und fordert die Idee der Selbsthilfe, Kooperation
und Vernetzung auf allen gesellschaftlichen Ebenen. Sie arbeitet
saarlandweit, problemubergreifend, unabhangig und neutral in
allen Bereichen der Selbsthilfe.

Die Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe im Saarland
bietet Informationen zu unterschiedlichen Krankheitsbildern und
hilft bei der Klarung der persoénlichen Situation der Betroffenen. Sie
vermittelt Kontakte zu Selbsthilfegruppen und gibt Informationen
zu anderen Unterstutzungsangeboten.

KISS gibt darUber hinaus umfassende Hilfe bei der Grindung
neuer Selbsthilfegruppen, unter anderem auch durch logistische
Unterstutzung, Beratung und Moderation der Gruppenarbeit.

KISS - Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe Saarland
FutterstralBe 27

66111 Saarbriucken

Tel.: 0681/960213-0

E-Mail: kontakt@selbsthilfe-saar.de

Internet: www.selbsthilfe-saar.de

www.saarwellingen.de
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INFORMATION & BERATUNG

FREIZEIT/BILDUNG/KULTUR

Weitere psychosoziale Dienste 2.1. Sport & Fitness

+ Arbeiterwohlfahrt Landesverband Saarland e.V. Die Gemeinde Saarwellingen férdert verschiedene Veranstaltun-

Zentrum fur Beratung Saarlouis
Pralat-Subtil-Ring 3a

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/94690

Caritas Saar-Hochwald e.V.
Lisdorfer Str. 13

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/9399-0

Caritas Saar-Hochwald e.V.
Jahnstr. 5

66763 Dillingen/Saar

Tel.: 06831/4894800

Bistum Trier

Erziehungs-, Ehe-, Familien-, Lebensberatung Saarlouis

Titzstr. 17

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/2577

E-Mail: sekretariat.Ib.saarlouis@bistum-trier.de

Bistum Trier

Erziehungs-, Ehe-, Familien-, Lebensberatung Lebach

Pfarrgasse 9

66822 Lebach

Tel.: 06881/4065

E-Mail: sekretariat.Ib.lebach@bistum-trier.de

gen in den Bereichen Sport und Freizeit. Unter anderem sind wir
Ansprechpartner fur die Angebote ,Tai Chi”, Wassergymnastik
und Fahrradfahren:

Amt fur Jugend, Senioren und Soziales
Leo-Grunfeld-Haus, Engelstr. 12, 66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/9007-156 oder -176

Tai-Chi

Im Rahmen der Seniorenarbeit wird ein Tai-Chi Kurs im Haus der
Jugend in Saarwellingen angeboten. Der Kurs findet immer don-
nerstags von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr statt. Der Kurs ist offen, d.h.
es ist keine vorherige Anmeldung notwendig. Bei Fragen kdnnen
Sie sich an den Ubungsleiter Herr Wirtz wenden.

Tel.: 0160/92781102

Fahrradfahren

Beim Fahrradfahren in der GroRgemeinde Saarwellingen geht es
nicht nur um den Sport, sondern auch um das gesellige Beisam-
mensein. Hermann Kettenhofen organisiert und leitet die Radtou-
ren. Die Strecken werden so ausgesucht, dass sie gut zu fahren
sind und das Tempo wird der Gruppe angepasst. Wichtig ist, dass
Ihr Fahrrad verkehrstichtig ist. Auch wenn in der Gruppe keine
Helmpflicht besteht, ist das Tragen eines Helmes in eigenem Inte-
resse wunschenswert!

Die Treffpunkte und Termine werden immer rechtzeitig auf der
Seniorenseite der Saarwellinger Nachrichten veréffentlicht.

20 Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales www.saarwellingen.de 21
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Sportvereine

Die Turnvereine der drei Saarwellinger Ortsteile bieten einige Ver-
anstaltungen auch speziell fur altere Mitburger an. Zu den Veran-
staltungen selbst und den Terminen kdnnen die Ansprechpartner
der jeweiligen Vereine Auskunft geben:

+ Turnverein ,Germania” Saarwellingen
Sasha Eggs
Am Neugeland 7
66793 Saarwellingen
Mobil: 0160/7410101
E-Mail: 1.Vorsitzender@tvsaarwellingen.de
Webseite: www.tvsaarwellingen.de

« Turnverein 1898 Schwarzenholz
Gunter Heckmann
Humesstral3e 22
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/92519
Mobil: 0178/5152218
E-Mail: info@tv-schwarzenholz.de
Webseite: www.tvschwarzenholz.de

+ Turnverein 1910 Reisbach
Benjamin Philippi
Weiherweg 3
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/92126
E-Mail: tvreisbach@gmail.com

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales
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Eine Ubersicht der zahlreichen weiteren Sportvereine der Ge-
meinde Saarwellingen und deren Ansprechpartner findet Sie un-
ter www.saarwellingen.de.

www.saarwellingen.de
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Fitnessstudios

* Fitness Forum Saia

Am Freibad 2

66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/82426

Internet: www.fitnessforumsaia.de

Domiziel 4 life

Vorstadtstr. 18

66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/899453

Internet: www.domiziel4life.de

MAORI Fitness Community
Carl-Friedrich-Gaul3-Stral3e 12
66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/8658133

Internet: www.maori-fit.com

Behindertensport

+ Behindertensportgemeinschaft Saarwellingen

Elmar Sommer

Butterberg 14

66583 Spiesen-Elversberg

Tel.: 06821/740215

E-Mail: esommer@st-ingbert.de

Behindertensportgruppe Schwarzenholz
Gunther Blass

Bruchstr. 39

66793 Saarwellingen

Tel.: 06834/5062

E-Mail: guenter.blass40@web.de

Wandern - Natur und Erholung direkt vor der Haustiir

Mit vier Rundwanderwegen (78 km), dem barrierefreien Rund-
weg fur Rollstuhlfahrer (6 km), den Uberregionalen Routen Saar-
Mosel-Weg (10 km) und dem Saar-Hochwald-Weg (6 km) sind
auf dem Gemeindegebiet Saarwellingen insgesamt rund 100 km
Wanderwege ausgewiesen und markiert. An allen Rundwegen be-
finden sich ausgewiesene Wanderparkplatze mit den Hinweista-
feln ,SaarWanderLand".

Ohne groRere Kraftanstrengung ist der Behindertenrundweg zu
absolvieren. Ausgangspunkt dieses rollstuhlgeeigneten Weges
ist die Sport- und Spielhalle ,Am Schaferpfad”. Details zu diesem
Weg finden Sie unter www.barrierefreies-wandern.de. Das Inter-
netportal enthalt ausfuhrliche Informationen zu behinderten-
und altersgerechten Wanderwegen im Saarland.

Hinzu kommen 60 km ausgeschilderte Nordic-Walking-Wege. In
regelmaligen Abstanden werden vom Saarwald-Verein Saarwel-
lingen gefuhrte Wanderungen durchgefuhrt. Gastwanderer sind
zu jeder Wanderung ebenfalls herzlich willkommen.

Ansprechpartner:
+ Gemeinde Saarwellingen
Lisa Oblander
Tel.: 06838/9007-132
E-Mail: presse@saarwellingen.de

+ Saarwald-Verein Ortsgruppe Saarwellingen
Willi Werth
Anhofenstral3e 19
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/6877

Eine Terminubersicht zu den gefuhrten Wanderungen, sowie Fly-
er und Wegbeschreibungen zu ausgewahlten regionalen Wander-
wegen findet man daruber hinaus auch auf unserer Homepage
www.saarwellingen.de
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2.2.

Naherholungsgebiet , Wolfsrath”
Lebacher StralRe
66793 Saarwellingen

Das Naherholungsgebiet ,Wolfsrath” ist zu allen Jahreszeiten ein
beliebter Treff fir Familien und Naherholungssuchende. Auf gut
ausgebauten Spazierwegen kdnnen die Tiere im Wildfreigehege
.Wolfsrath” begruldt werden. Rot-, Dam- und Sikawild, Alpakas,
Ouessantschafe und Enten freuen sich auf einen Besuch. Neben-
bei lernt man noch die heimische Flora und Fauna kennen.

Kneipp-Anlage im Oberscheidchen
Die Kneipp-Anlage befindet sich direkt neben der Schutzhutte
Hoxbergalm, gegentuber dem Parkplatz ,Wolfsrath".

Bildung, Kultur und Kreativitat

Katholische Erwachsenenbildung Saarland (KEB)

Die Katholische Erwachsenenbildung Saarland - Landesarbeits-
gemeinschaft e.V. (KEB-Saar) ist der Zusammenschluss von allen
katholischen Bildungseinrichtungen im Saarland. Eine Infobro-
schire und weitere Infos zu den Projekten, Angeboten und Ter-
minen der KEB kann man Uber die Homepage www.keb-saar.de
erhalten. Im Kreis Saarlouis gehdren zu der KEB unter anderem:

+ Kath. Erwachsenenbildung im Bistum Trier
Fachstelle Saar-Hochwald
Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3
66740 Saarlouis
Tel.: 06831/769744
E-Mail: keb.saar-hochwald@bgv-trier.de
Internet: www.keb-saar-hochwald.de

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales
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+ Kath. Familienbildungsstatte Saarlouis e.V
Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3
66740 Saarlouis
Tel.: 06831/43637
E-Mail: fbs-sls@t-online.de
Internet: www.fbs-saarlouis.de

+ Kath. Erwachsenenbildung im Kreis Saarlouis e. V.
KEB gGmbH
Arbeit-Bildung-Zukunft
Oswald-von-Nell-Breuning-Haus
Friedrich-Ebert-Str. 14
66763 Dillingen
Tel.: 06831 76020
E-Mail: info@3b-verbund.de
Internet: www.3b-verbund.de

Kreisvolkshochschule Saarlouis (KVHS)

Die KVHS besteht aus zehn 6rtlichen Einrichtungen, die in verschie-
denen Gemeinden des Landkreises angesiedelt sind, und arbei-
tet im Auftrag der ,Gesellschaft fur Bildung und Kultur gGmbH".
Sehr erfreulich sind die Kooperationen mit den Volkshochschulen
Dillingen, Lebach und Saarlouis. Volkshochschulen, die als gleich-
berechtigte, souverane Partner auftreten und damit das Angebot
von Bildung und Kultur im Landkreis Saarlouis zusammen mit der
KVHS kreativ gestalten.

www.saarwellingen.de
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Volkshochschule (VHS)

VHS Geschaftsstelle Saarlouis
Kaiser-Friedrich-Ring 26

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/6989030

E-Mail: vhs@saarlouis.de
Internet: www.vhs-saarlouis.de

Kontakt:

Landratsamt Hauptgebaude
Kaiser-Wilhelm-Stral3e 4-6
66740 Saarlouis

Tel.: 06831/444-314

E-Mail: kvhs@kreis-saarlouis.de

Sprachkurse

In der Gemeinde Saarwellingen werden zahlreiche Sprachkurse
durch die KVHS angeboten. Eine Liste mit der kompletten Veran-
staltungsubersicht erhalt man auf der Homepage der KVHS:
www.kvhs-saarlouis.de

Ansprechpartner fur die Sprachkurse in Saarwellingen:
Helmut Leidinger

KreppstralRe 44

66793 Saarwellingen

Tel: 06838/983699

E-Mail: saarwellingen1@kvhs-saarlouis.de

Ansprechpartnerin fir andere Kurse der KVHS in Saarwellingen:
Piroska Werth

Im Junkerath 24

66701 Beckingen

Tel.: 06832/7488

E-Mail: saarwellingen2@kvhs-saarlouis.de

Handystammtisch

Im Internetcafé:

Im Haus der Jugend Saarwellingen
Engelstr. 14

Offnungszeiten des Internetcafés:
Freitag: 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Jeden 1. Freitag im Monat wird ein Vortrag angeboten. Die The-
men werden fruhzeitig in den Saarwellinger Nachrichten ange-
kindigt. Kosten fur die Nutzung des Internetcafés werden auf
Nachfrage mitgeteilt.

Informationen zum Angebot: Amt fur Jugend, Senioren und Soziales
Engelstr. 12, 66793 Saarwellingen
Telefon: 06838/9007-156 (Herr Klein)

Bibliotheken

Kath. Offentliche Blicherei (K6B) St. Blasius,

Engelstr. 3

66793 Saarwellingen

Offnungszeiten: montags: 10:00 Uhr - 11:30 Uhr
mittwochs: 16:30 Uhr - 18:30 Uhr
samstags: 16:00 Uhr - 18:00 Uhr

Mobil: 01577/4093893

E-Mail: koeb-saarwellingen@gmx.de

28 Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales www.saarwellingen.de 29
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Hilfsorganisationen

Selbst aktiv werden in den Hilfsorganisationen - das ist auch im
Rentenalter noch méglich. Ansprechpartner der Hilfsorganisatio-
nen in der Gemeinde Saarwellingen:

+ Deutsches Rotes Kreuz/Ortsverein Saarwellingen
Marita Fournier
Kreppstr. 21
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/81521
E-Mail: vorstand@drk-saarwellingen.de
Internet: www.drk-saarwellingen.de

« Deutsches Rotes Kreuz/Ortsverein Schwarzenholz
Willi Weil3
Kollerstr. 68
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/1232

+ Deutsches Rotes Kreuz/Ortsverein Reisbach
Thomas Altmeyer
Heusweilerstr. 17
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/85440

* DLRG Ortsgruppe Saarwellingen
Markus Schu
Ruckertstral3e 10
66793 Saarwellingen
Mobil: 01515/7720221
E-Mail: info@saarwellingen.dIrg.de
Internet: www.saarwellingen.dlrg.de

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales

* Freiwillige Feuerwehr

Wehrfuhrung

Wehrflhrer: Jurgen Weisgerber
Schlossstr. 31-33

66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/9007-203

E-Mail: wehrfuehrer@saarwellingen.de
Internet: www.feuerwehrsaarwellingen.de

Freiwillige Feuerwehr

Léschbezirk Saarwellingen
Loschbezirksfuhrer: Martin Dell

Schlossstr. 31-33

66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/9007-203

E-Mail: Ibzsaarwellingen@saarwellingen.de
Internet: www.feuerwehrsaarwellingen.de

Freiwillige Feuerwehr

Loschbezirk Schwarzenholz
Loschbezirksfuhrer: Ralf Stein

Dorfstr. 20

66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/9007-203

E-Mail: Ibzschwarzenholz@saarwellingen.de
Internet: www.feuerwehrsaarwellingen.de

Freiwillige Feuerwehr

Loschbezirk Reisbach

Léschbezirksfuhrer: Thomas Schéner
Kirchenstr. 73

66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/9007-203

E-Mail: Ibzreisbach@saarwellingen.de
Internet: www.feuerwehrsaarwellingen.de

www.saarwellingen.de
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+ THW Saarwellingen
Fridolin Wolf
Lachwald/66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/86588-0
E-Mail: ov-saarwellingen@thw.de
Internet: www.ov-saarwellingen.thw.de

Angebot der Gemeinde

Die Gemeinde Saarwellingen bietet oft auch in Zusammenarbeit
mit anderen Vereinen und Veranstaltern zahlreiche Angebote fur
Seniorinnen und Senioren an. GroRBer Beliebtheit erfreuen sich
vor allem die von der Gemeinde organisierten Senioren-Herbst-
Tage, die jedes Jahr von September bis Dezember stattfinden.
Die aktuellen Angebote, wie z.B. Ausflige, Wanderungen, Vortra-
ge etc. werden in den Saarwellinger Nachrichten angektndigt und
kénnen auch auf der Homepage der Gemeinde Saarwellingen,
www.saarwellingen.de abgerufen werden. AulRerdem wird von
der Gemeinde jeweils im Frihjahr und im Herbst ein Veranstal-
tungskalender fur Senioren herausgegeben.

Angebote von Vereinen

In der Gemeinde Saarwellingen gibt es eine Vielzahl von Vereinen,
die eine gesellige Gemeinschaft bieten. Eine Ubersicht der Verei-
ne befindet sich auf der Hompage der Gemeinde,
www.saarwellingen.de.

Daruber hinaus hat das Amt fur Jugend, Senioren und Soziales
einen Vereinsfuhrer zusammengestellt, in dem die Vereine ihre
Angebote darstellen. Der Vereinsfuhrer kann als pdf-Dokument
auf der Homepage der Gemeinde heruntergeladen werden, ist

aber auch in gedruckter Form beim Amt fur Jugend, Senioren und
Soziales, Engelstr. 12, Zimmer C.007 oder im Kulturamt des Rat-
hauses, Zimmer A.108 erhaltlich.

Seniorennachmittage und Seniorencafés

In allen drei Ortsteilen werden regelmalig Seniorencafés und -
nachmittage angeboten. Die Termine bieten die Mdglichkeit ei-
nes offenen zwanglosen Treffens, teilweise werden dabei auch
bestimmte Themen behandelt, auch durch externe Referenten.
Weitere Informationen, Termindanderungen usw. kénnen den
Saarwellinger Nachrichten entnommen werden.

Jeden letzten Dienstag im Monat ab 15:30 Uhr Seniorennachmit-
tag im Pfarrheim St. Blasius.

Ansprechpartnerin:

Anette Kettenhofen

Tel.: 06838/81133

Veranstalter: Seniorenkreis St. Blasius/St. Martinus, Saarwellingen
Transfer: Es wird ein Fahrdienst angeboten. Pro Fahrt wird 1,- €
berechnet. Bitte am Veranstaltungstag bis spatestens 13:00 Uhr
anrufen Tel.: 06838-81133.

Jeden ersten Montag im Monat von 15:00 Uhr - 19:00 Uhr Senio-
rencafé in der DRK Unterkunft, AnhofenstralRe
Ansprechpartnerin:

Marita Fournier

Tel.: 06838/81521

Veranstalter: DRK Ortsverein Saarwellingen

33
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Jeden ersten Montag im Monat ab 15:00 Uhr Seniorennachmittag
im Clubheim FV Schwarzenholz 1929, Schwalbacher Str. 91, 66793
Saarwellingen.

Ansprechpartnerin:

Rita Blass

Tel.: 06838/80863

Veranstalter: Initiative Seniorencafé Schwarzenholz in Zusam-
menarbeit mit der Gemeinde Saarwellingen

Jeden zweiten Donnerstag im Monat 15:00 - 18:00 Uhr Senioren-
café im Dorfgemeinschaftshaus, DRK-Raum

Ansprechpartner:

Thomas Altmeyer

Tel.: 06838/85440

Veranstalter: DRK Ortsverein Reisbach

Terminanderungen und Sonderveranstaltungen werden in den
Saarwellinger Nachrichten auf der Seniorenseite veroffentlicht.

Die Gemeinde Saarwellingen bietet in Zusammenarbeit mit der
Jugendpflege zahlreiche generationsubergreifende Veranstaltun-
gen an. Die Veranstaltungen werden in der Regel 2 - 4 Wochen
vorher in den Saarwellinger Nachrichten auf der Seniorenseite
und auf der Homepage der Gemeinde angekundigt.

Zielgruppe sind meist GroBeltern mit ihren Enkeln.

PFLEGE UND
MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Nach der Definition des Gesetzes sind damit Personen erfasst, die

gesundheitlich bedingte Beeintrachtigungen der Selbststandig-

keit oder der Fahigkeiten aufweisen und deshalb der Hilfe durch

andere bedurfen. Das sind Personen, die korperliche, geistige

oder psychische Beeintrachtigungen oder gesundheitliche be-

dingte Belastungen oder Anforderungen nicht selbststandig kom-

pensieren oder bewaltigen kdnnen.

Die Pflegebedurftigkeit muss auf die Dauer- voraussichtlich fur

mindestens sechs Monate- und somit mindestens der in & 15

SGBXI festgelegten Schwere bestehen.

+ Pflegegrad I: Geringe Beeintrachtigung der Selbststandigkeit

+ Pflegegrad Il: Erhebliche Beeintrachtigung der Selbststandigkeit

+ Pflegegrad Ill: Schwere Beeintrachtigung der Selbststandigkeit

+ Pflegegrad IV: Schwerste Beeintrachtigung der Selbststandigkeit

+ Pflegegrad V: Schwerste Beeintrachtigung der Selbststandigkeit
mit besonderen Anforderungen an die pflegeri-
sche Versorgung

Leistungen der Pflegeversicherung
Der Anspruch auf Leistungen der Pflegeversicherung hangt davon
ab welcher Pflegegrad vorliegt.

Wo konnen Pflegeleistungen beantragt werden

Um Leistungen der Pflegeversicherung in Anspruch nehmen zu
kédnnen, muss ein Antrag bei der zustandigen Pflegekasse/Kran-
kenkasse gestellt werden.

Die Pflegekasse lasst auf Antrag des Pflegebedurftigen vom Medi-
zinischen Dienst der Krankenversicherung (MDK) oder von ande-
ren unabhangigen Gutachtern ein Gutachten anfertigen, um die
Pflegebedurftigkeit und den Pflegeaufwand festzustellen. Der An-
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tragsteller hat ein Recht darauf, dass ihm mit dem Bescheid das
Gutachten Ubermittelt wird.

Medizinischer Dienst der Krankenkassen MDK im Saarland:
Dudweiler Landstr. 151

66123 Saarbrucken

Tel.: 0681/93667-0

E-Mail: infomdk@mdk-saarland.de

Der Pflegestutzpunkt ist eine ortliche Anlaufstelle fur Pflegebe-
durftige und deren Angehorige, so dass diese alle nétigen Infor-
mationen zum Thema Pflege aus einer Hand erhalten. Pflege-
stutzpunkte reduzieren den organisatorischen Aufwand bei der
Beantragung von Leistungen zur Behandlung von Erkrankungen,
Hilfe bei der Pflege und der Altenhilfe. Geschultes Personal berat
umfassend und kostenlos vor Ort zur Thematik der Pflege.

Pflegestutzpunkt im Landkreis Saarlouis
Kaiser-Friedrich-Ring 31

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/444-959900

E-Mail: saarlouis@psp-saar.net

Internet: www.psp-saar.net

Hauptaufgaben des Pflegestutzpunktes:

* Auskunft und Beratung in samtlichen pflegerischen Belangen
far Senioren und Behinderte

+ Koordinierung aller fur den Betroffenen in Betracht kommen-
den regionalen Versorgungs- und Unterstutzungsangebote

+ Vernetzung abgestimmter pflegerischer Versorgungs- und Be-
treuungsangebote.

Weitere Informationen zur kostenlosen und vertraulichen Be-

ratung durch die Pflegestitzpunkte sind im Internet unter

www.psp-saar.net verdffentlicht.

Sprechstunde des Pflegestutzpunktes in Saarwellingen
Jeden 3. Donnerstag im Monat bietet der Pflegestutzpunkt Saar-
louis eine Sprechstunde im Amt fir Jugend, Senioren und Sozia-
les, Engelstr. 12 in Saarwellingen an. Die Sprechstunde findet von
10:00 Uhr bis 16:00 Uhr statt.

Es wird darum gebeten vorab einen Termin mit Frau Rennollet zu
vereinbaren: Tel.: 06838/444-9599-15.

Weitere Infos oder Terminanderungen werden auf der Senioren-
seite der Saarwellinger Nachrichten bekannt gegeben.

Fur viele ist das eigene Heim ein wichtiger Bezugspunkt. Doch
haufig leben sie dort allein. Was fur Angehdrige und fur einen
selbst mit Sorgen verbunden ist.

Ein Stuck Sicherheit gibt der Hausnotruf. Das Dienstleistungssys-
tem bietet rund um die Uhr die Mdglichkeit in kritischen Situa-
tionen Hilfe zu rufen. Hierfur tragen Senioren eine Uhr oder eine
Kette. Durch Dricken eines Knopfes wird in einer Notsituation ein
Hilferuf an die Notrufzentrale gesendet. Auf Wunsch kénnen ein
Notarzt, der Hausarzt und/oder die Angehdrigen informiert wer-
den. Meldet sich der Pflegebedurftige nicht, wird sofort der Not-
arzt alarmiert.

« Deutsches Rotes Kreuz/Kreisverband Saarlouis e.V.
Hausnotruf-Dienst
Carl-Friedrich-Gaul3-Str. 6
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/8999-53
Internet: www.kv-saarlouis.drk.de

« Malteser Hilfsdienst e.V.
Donatusstr. 38
66740 Saarlouis
Tel.: 0800/9966001
Internet: www.malteser-hausnotrufdienst.de
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« Arbeiter-Samariter Bund/Landesverband Saarland e.V.
Hausnotruf
Kurt-Schumacher-Str. 18
66130 Saarbricken
Tel.: 0681/880040
E-Mail: hausnotruf@asb-saarland.de

*+ AWO ZuHause
Sulzbachstral3e 39-41
66111 Saarbricken
Tel.: 0681/857840
Internet: www.awo-saarland.de

+ Hauslicher Pflegedienst Sonja und Theo Muller
Saarwellinger Str. 58
66822 Lebach
Tel.: 06881/3788

+ Pflegeteam Donie
Schwarzenholzer Str. 38
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/92020
E-Mail: pflegeteam-donie@kabelmail.de
Internet: www.pflegeteam-donie.de

+ Caritasverband Saar-Hochwald e.V.
Kirchl. Sozialstation Saarlouis - Saarwellingen
Donatusstr. 36
66740 Saarlouis
Tel.: 06831/9195-13
E-Mail: ihr.pflegedienst@sozialstation-saarlouis.de
Internet: www.caritas-saar-hochwald.de

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales
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+ Hauskrankenpflege Marion Buttner
Nalbacher Str. 141
66763 Dillingen/Saar
Tel.: 06831/72800

* Ambulante Kranken-, Alten- und Behindertenpflege
Ulrike Janetschek
Dillinger Stral3e 50a
66763 Dillingen/Saar
Tel.: 06831/703535

+ Hausliche Alten- und Krankenpflege Vera Laux-Munz
Bruchstr. 35
66809 Nalbach
Tel.: 06838/84938
E-Mail: veralaux@t-online.de
Internet: www.pflegestuetzpunkt-nalbach.de

+ Die Pflege zu Hause Szygula
Berliner Str. 12
66839 Schmelz
Tel.: 06888/72852

Freigemeinnutzige Heime

+ Caritas SeniorenHaus Bous
Klosterweg 1
66359 Bous
Tel.: 06834/9204100
E-Mail: info@seniorenhaus-bous.de
Trager: Caritas Tragergesellschaft Saarbricken e.V. (cts)
Rhoénweg 6, 66113 Saarbrucken

www.saarwellingen.de
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St. Franziskus-Alten- und Pflegeheim
Franziskusweg 1
66763 Dillingen/Saar
Tel.: 06831/7009-0
Trager: Marienhaus GmbH
Margaretha-Flesch-Stral3e 5, 56588 Waldbreitbach

DRK-Gastehaus Dillingen

Saarlouiser Str. 12

66763 Dillingen/Saar

Tel.: 06831/97940

Trager: DRK-Krankenhaus gGmbH
Vaubanstral3e 25, 66740 Saarlouis

DRK-Gastehaus Lebach

Schlesierallee 19

66822 Lebach

Tel.: 06881/935353

Trager: DRK-Krankenhaus gGmbH
Vaubanstral3e 25, 66740 Saarlouis

Seniorenresidenz Primsmuhle

MuUhlenstralBe 19

66809 Nalbach

Tel.: 06838/86260

Trager: Arbeiterwohlfahrt Landesverband Saarland e.V.
Hohenzollernstral3e 45, 66117 Saarbricken

Altenheim St. Antoniushaus

Neunkircher Str. 71

66780 Rehlingen-Niedaltdorf

Tel.: 06833/226

Trager: SUhneschwestern vom Heiligen Geist e.V.
Grol3e Weil3gasse 15, 55116 Mainz

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales
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Alten- und Pflegeheim St. Barbara

Oberdorf 27

66780 Rehlingen- Fremersdorf

Tel.: 06861/9338-0

Trager: Saarlandischer Schwesternverband e.V.
Postfach 1251, 66564 Ottweiler

Sonnenresidenz Saarlouis

Lisdorferstralie 23

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/932-0

E-Mail: sr-saarlouis1@awo-saarland.de

Trager: Arbeiterwohlfahrt Landesverband Saarland e.V.
Hohenzollernstral3e 45, 66113 Saarbricken

Seniorenhilfe Kreuznacher Diakonie Luise Deutsch Haus
Vier-Winde-Stral3e 41
66773 Schwalbach
Tel.: 06834/90905-0
E-Mail: luise-deutsch-haus@kreuznacherdiakonie.de
Trager: Kreuznacher Diakonie

Ringstral3e 58, 55543 Bad Kreuznach

DRK-Gastehaus Hulzweiler

Talstralde 2

66773 Schwalbach-Hulzweiler

Tel.: 06831/9561-0

Trager: DRK-Krankenhaus gGmbH
Vaubanstral3e 25, 66740 Saarlouis

www.saarwellingen.de
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+ Alten- und Pflegeheim St. Hildegard
In den Waldwiesen 2
66787 Wadgassen-Hostenbach
Tel.: 06834/909040
Trager: Caritas Tragergesellschaft Trier e.V. (ctt)
Friedrich-Wilhelm-StralBe 32, 54290 Trier

+ DRK-Gastehaus Schaffhausen
Sengsterstral3e 12a
66787 Wadgassen-Schaffhausen
Tel.: 06834/9404-0
Trager: DRK-Krankenhaus gGmbH
Vaubanstral3e 25, 66740 Saarlouis

+ Altenheim St. Nikolaus-Hospital
Hospitalstral3e 5
66798 Wallerfangen
Tel.: 06831/962-0
Trager: Adolf v. Galhau'sche Sophienstiftung
Hospitalstral3e 5, 66798 Wallerfangen

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales

Gewerbliche Heime

Schulze-Kathrin-Hof GmbH
Viktoriastral3e 22
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/980-0
E-Mail: schulze-kathrinhof@korian.de
Trager: Korian, Curanum AG,
Dingolfinger Stral3e 15, 81673 Munchen

Seniorenpalais Saarpark
Bruckenstralie 74

66763 Dillingen/Saar

Tel.: 06831/76820-0

E-Mail: info@seniorenpalais.de
Internet: www.seniorenpalais.de

Alten- und Pflegeheim St. Augustin
Provinzialstral3e 109

66806 Ensdorf

Tel.: 06831/96689-0

E-Mail: kontakt@seniorenhaus-ensdorf.de
Internet: www.seniorenhaus-ensdorf.de

Seniorenhaus Am Markt

Poststral3e 7

66822 Lebach

Tel.: 06881/8995-0

E-Mail: sz-lebach@awo-saarland.de

Trager: Arbeiterwohlfahrt Landesverband Saarland e.V.
Hohenzollernstral3e 45, 66113 Saarbrtcken

Alten- und Pflegeheim St. Martin

Hauptstral3e 93

66780 Rehlingen-Siersburg

Tel.: 06835/5003-0

Trager: Alten- u. Pflegeheim St. Martin GmbH
Hauptstral3e 95-97, 66780 Rehlingen-Siersburg

www.saarwellingen.de
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* Victor's Residenz Saarlouis

Bahnhofsallee 5-7

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/8903-0

E-Mail: saarlouis@victors-residenz.com

Trager: Seniorenzentrum Saarlouis
Bahnhofsallee GmbH 66740 Saarlouis

Senioren- und Pflegeheim Limbach

Haus am Talbach

Dorfstral3e 6

66839 Schmelz-Limbach

Tel.: 06887/90260

E-Mail: limbach@gesa-saar.de

Internet: www.gesa-saar.de/limbach/

Trager: Domus Cura GmbH
Kornenstr. 24, 70173 Stuttgart

Vitarium Pflegewohnen

Rathausplatz 3

66839 Schmelz

Tel.: 06887/305799

Trager: VITARIUM Pflegewohnen GmbH
Rathausplatz 3, 66839 Schmelz

Seniorenwohnpark Stefana

Saarbrucker Str. 2

66839 Schmelz

Tel.: 06887/9021-351

Trager: Seniorenwohnpark Stefana GmbH
Saarbrucker Stral3e 2, 66839 Schmelz

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales
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+ BeneVit Pflege im Saarland GmbH Haus Elm
Sebastianstral3e 16b
66773 Schwalbach-Elm
Tel.: 06834/40163-0
E-Mail: bachtal@benevit.net
Trager: BeneVit Holding GmbH
Freiherr-vom-Stein-Stral3e 16, 72116 Mossingen

« Altenpflege- und Betreuungszentrum Uberherrn
Im Bruckenhof 1
66802 Uberherrn
Tel.: 06836/8000-0
Email: info@abzue.de
Trager: Altenpflege- und Betreuungszentrum GmbH
Im Briickenhof 1, 66802 Uberherrn

Bei den haushaltsnahen Dienstleistungen handelt es sich um Ta-
tigkeiten wie beispielsweise der Reinigung der Wohnung, Garten-
pflege oder Betreuung und Pflege von Angehdrigen.

* Aha - Agenturen fUr haushaltsnahe Dienstleistungen
Allgemeine Infos:
Christoph Klos
Referatsleiter F3 - Arbeitsmarktférderung
Mainzer Str. 34
66111 Saarbricken
Tel.: 0681/501-6328

+ Heinzel-Menschen GmbH
Maria Bohr
Friedrich-Ebert-Str. 14
66763 Dillingen/Saar
Tel.: 06831/5071744
E-Mail: heinzelmenschen@heinzel-menschen-online.de
Internet: www.heinzel-menschen-online.de

www.saarwellingen.de
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Marienhaus Klinikum Saarlouis (ehem. St. Elisabeth-Klinik)
Kapuzinerstral3e 4

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/16-0

DRK- Krankenhaus Saarlouis
Vaubanstral3e 25

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/171-0

Universitatsklinikum des Saarlandes
Kirrberger Stral3e

66424 Homburg/Saar

Tel.: 06841/16-0

E-Mail: info@uks.eu

Knappschaftskrankenhaus Puttlingen
In der Humes 35

66346 Puttlingen

Tel.: 06898/55-0

Caritas-Krankenhaus Lebach
HeeresstralRe 49

66822 Lebach

Tel.: 06881/501-0

St. Nikolaus-Hospital Wallerfangen

(Fachklinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Gerontologie)
Hospitalstral3e 5

66798 Wallerfangen

Tel.: 06831/962-0

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales

2025

Zustandiges Ministerium:

Ministerium fur Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie
Franz-Josef-Roder-StralRe 23

66119 Saarbruicken

Tel.: 0681/501-500

* Ambulantes Hospiz- und Palliativ-Zentrum - KREIS SAARLOUIS
Trager: Christlicher Hospizkreis Saarlouis e.V.
in Kooperation mit dem
Caritasverband der Region Saar-Hochwald e.V.
Bergstralde 40
66701 Beckingen
Tel.: 06835/60795-0

+ Christlicher Hospizkreis Saarlouis e.V.
Kavalleriestr. 11
66740 Saarlouis
Tel.: 06831/40187

+ SAPV-Team Saarschleife
Spezialisierte ambulante Palliativversorgung fur die Landkreise
Merzig-Wadern und Saarlouis
Luxemburger Str. 49-51
66663 Merzig - Schwemlingen
Tel.: 06861/9383-156
E-Mail: info@sapv-saarschleife.de
Internet: www.sapv-saarschleife.de

www.saarwellingen.de
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Stationar:
« Sektion fur Palliativmedizin
Marienhaus Klinikum St. Elisabeth Saarlouis
Kapuzinerstr. 4
66740 Saarlouis
Tel: 06831/16-1561

+ St. Barbara Hospiz Bous
Klosterweg 1
66359 Bous
Tel.: 06834/9204-156
E-Mail: info@sankt-barbara-hospiz-bous.de
Internet: www.sankt-barbara-hospiz-bous.de

* Hospiz-Christophorus Schmelz
Rathausplatz 3
66839 Schmelz
Tel.: 06887/ 90076-0
E-Mail: info@hospiz-christophorus.de
Internet: www.hospiz-christophorus.de

Die Pflege und Betreuung demenzerkrankter Menschen zahlt
zu den anspruchsvollsten Aufgaben in der Arbeit mit alten Men-
schen. Der weitaus grof3te Teil dieser Arbeit wird zu Hause von
nahen Angehorigen, Nachbarn und Freunden erbracht. Diese
tragen unter anderem die Hauptlast der Pflege und Versorgung
eines demenzerkrankten Menschen.

Umfassende Informationen zum Thema Demenz bietet der vom
Landkreis Saarlouis in Zusammenarbeit mit dem Demenz-Verein
Saarlouis e.V. herausgegebene ,Ratgeber Demenz“. Er enthalt

unter anderem Infos zu den unterschiedlichen Krankheitsbildern,
den Hilfeangeboten fur Betroffene und Angehdrige sowie den
entsprechenden Ansprechpartnern. Die Broschire kann im In-
ternet auf der Seite www.demenz-saarlouis.de heruntergeladen
werden, ist aber auch in Saarwellingen im Amt fir Jugend, Senio-
ren und Soziales in der EngelstralRe 12 kostenlos erhaltlich.

Demenz-Verein Saarlouis e.V.

Der im Demenz-Zentrum ,Villa Barbara” ansassige Demenz-Ver-
ein Saarlouis e.V. bietet neben der Beratung fur Betroffene und
Angehdrige auch Schulungen fur professionelle Helfer und ande-
re pflegende Personen an. Das Betreuungsangebot des Vereins
umfasst sowohl die Tagespflege im Demenz-Zentrum als auch die
hausliche Betreuung und ein spezialisiertes Nachtcafé.

Demenz-Verein Saarlouis e.V Demenz-Zentrum ,Villa Barbara”
LudwigstralRe 5

66740 Saarlouis

Zentrale:

Tel.: 06831/48818-0

Beratungsstelle: Jutta Palten

Tel.: 06831/48818-15

E-Mail: info@demenz-saarlouis.de
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Café Vergissmeinnicht

Das DRK hat mit seinem Projekt ,Angehdrige starken Unterstut-
zung im Leben mit demenzerkrankten Menschen” landesweit
Betreuungsgruppen fur demenzerkrankte Menschen mit dem
Namen ,Café Vergissmeinnicht” gegrindet. Das Projekt bietet
zahlreiche Betreuungsangebote fur Betroffene und Entlastungs-
angebote fur Angehdrige an. Auch die hausliche Betreuung de-
menzerkrankter Menschen wird von dem Projekt organisiert.

Café Vergissmeinnicht

Anke Even

Carl-Friedrich-Gauss-Str. 4

66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/8999-10

E-Mail: evena@drk-kv-saarlouis.de

Trager: DRK-Kreisverband Saarlouis, Tel.: 06838/8999-0

Alzheimer-Telefon

Bundesweite Hilfe durch professionelle Beratung. Angehorige,
Betroffene aber auch professionelle Helfer suchen Antworten auf
ihre Fragen zu Demenz und speziell zur Alzheimer Krankheit.

Unter der Festnetznummer 030/259379514 beantworten profes-
sionell geschulte Sozialarbeiterinnen und Sozialpadagoginnen
Ihre Fragen.

(*Telefonkosten bei Anrufen aus dem deutschen Festnetz 9 Cent
pro Minute, Anrufe aus dem Ausland oder den Handynetzen sind
unter dieser Nummer nicht maéglich).

Beratungszeiten sind:
Montag bis Donnerstag von 9:00 bis 18:00 Uhr
und Freitag von 9:00 bis 15:00 Uhr.

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales

2025

Weitere Informationen:

Infobroschiren und Ratgeber zu den Themen Pflege, Demenz,
Gesundheit sowie Vordrucke fur Betreuungsverfligungen und Pa-
tientenverfugungen sind im Amt fur Jugend, Senioren und Sozia-
les, Engelstr. 12, Saarwellingen erhaltlich.

www.saarwellingen.de
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4.1.

Betreuungsangelegenheiten

Vom Betreuungsrecht betroffen sind erwachsene Menschen, die
aus unterschiedlichen Grunden ihre Angelegenheiten ganz oder
teilweise nicht mehr selbst regeln kdnnen und deshalb auf die Hil-
fe anderer angewiesen sind. Das Betreuungsrecht regelt, wie und
in welchem Umfang fur eine hilfsbedurftige Person vom Gericht
ein Betreuer bestellt wird. Weiterhin dient es dazu, den betrof-
fenen Personen den notwendigen Schutz und die erforderliche
Fursorge zu gewahren, ihnen zugleich aber auch ein groRtmog-
liches Mal3 an Selbstbestimmung zu erhalten. Zu empfehlen ist
in diesem Zusammenhang die vom Bundesjustizministerium
herausgegebene Broschure ,Betreuungsrecht”. Ein wichtiger Be-
standteil der Broschure sind konkrete Hinweise zur Formulierung
einer ,Vorsorgevollmacht”. Erhaltlich ist dieser Ratgeber Uber die
Internetseite www.bjm.de oder auch in schriftlicher Form im Amt
fur Jugend, Senioren und Soziales in Saarwellingen.

Zustandige Stellen:

Betreuungsbehorde:

Ortliche Betreuungsbehdrde des Landkreises
Haus Kahn

Kaiser-Friedrich-Ring 31

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/444-374

E-Mail: betreuungsbehoerde@kreis-saarlouis.de

Gerichte:

* Amtsgericht - Vormundschaftsgericht, Geschaftsstelle
Postfach 1130
66711 Saarlouis
Tel.: 06831/445-229

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales

2025

+ Amtsgericht Lebach, Vormundschaftsgericht, Geschaftsstelle
Postfach 1160
66811 Lebach
Tel.: 06881/927-111

Betreuungsvereine:
* Arbeiterwohlfahrt Landesverband Saarland e.V., Betreuungsverein
Pralat-Subtil-Ring 3a
66740 Saarlouis
Tel.: 06831/946912
E-Mail: bvsls@Ivsaarland.awo.org

« SMK - Kath. Verein flur Soziale Dienste e.V., Betreuungsverein
Johannesstr. 18
66763 Dillingen/Saar
Tel.: 06831/707950

Notare:

Notare sind ebenfalls professionelle Ansprechpartner zum The-
ma Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfigung. Die fur die
Gemeinde Saarwellingen zustandigen Notare Jochen Blauth und
Benjamin Dewes halten jeweils einmal monatlich Sprechstunden
im Rathaus Saarwellingen ab.

Sprechstunden des Notars Benjamin Dewes oder des Notars
Jochen Blauth:

Jeden ersten Mittwoch im Monat nach telefonischer Voran-
meldung zwischen 08:00 Uhr und 10:00 Uhr.

Telefonische Voranmeldung wird erbeten unter der Telefon-Num-
mer 06881/936140.

www.saarwellingen.de
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4.2.

Rente

Zustandige Behorden fur die Rentenversicherung:
+ Deutsche Rentenversicherung Bund

Ruhrstrale 2

10709 Berlin

Tel.: 030/865-0

E-Mail: drv@drv-bund.de

Servicetelefon: 0800 1000 48070 (kostenlos)

Internet: www.deutsche-rentenversicherung.de

+ Deutsche Rentenversicherung Saarland
Martin-Luther-Stral3e 2-4
66111 Saarbricken
Tel.: 0681/3093-0
E-Mail: service@srv-saarland.de

+ Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See
Regionaldirektion Saarbrucken
St.-Johanner-Stralie 46-48
66111 Saarbrucken
Tel.: 0681/4002-0 (kostenlos)
E-Mail: saarbruecken@kbs.de

*+ Arbeitskammer des Saarlandes, Haus der Beratung
Trierer Stral3e 22
66111 Saarbrucken
Tel.: 0681/4005-140
E-Mail: beratung@arbeitskammer.de

Antragsstellung in Saarwellingen

Das Amt fur Jugend, Senioren und Soziales in Saarwellingen un-
terstltzt Sie sehr gerne bei Ihrem Rentenantrag. Da es sich hier
oftmals um langere Termine handelt, bitten wir um eine vorheri-
ge telefonische Terminvereinbarung fur den Rentenantrag.
Daruber hinaus bietet Innen das Amt auch Unterstlutzung bei der

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales

2025

Antragsstellung fur finanzielle Unterstitzungsmaoglichkeiten, wie
z.B. fUr die Bereiche Grundsicherung und Wohngeld an.

« Amt fur Jugend, Senioren und Soziales
Leo-Grunfeld-Haus, Engelstral3e 12
66793 Saarwellingen
Herr Klein
Tel.: 06838/9007-156
Frau Leik-Kautenburger
Tel.: 06838/9007-175

Versichertenalteste in Saarwellingen:

+ Peter Freichel (Deutsche Rentenversicherung)
Engelstr. 2a
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/9864217

+ Bernd Rabung (Deutsche Rentenversicherung)
Schillerstr. 3
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/9812089

+ Burckhard Schmitz (Knappschaft-Bahn-See)
Schliefstr. 12
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/81862

Versteuerung der Renten:
Finanzamt Saarlouis

Gaswerkweg 25

66740 Saarlouis

Postanschrift:

Postfach 1440

66714 Saarlouis

Tel.: 06831/449-0

E-Mail: poststelle@fasls.saarland.de
Internet: www.finanzamt-saarlouis.de

www.saarwellingen.de
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4.3.

Finanzielle Unterstutzungsmaoglichkeiten

Leistungen des Kreissozialamtes

Das Kreissozialamt Saarlouis ist unter anderem fur die folgenden
Bereiche zustandig:

* Grundsicherung fur Rentner mit geringem Einkommen

+ Erstattung Bestattungskosten

+ Hilfestellungen fur Personen mit Suchtproblemen

+ Hilfestellungen fur Personen ohne festen Wohnsitz

+ Hilfestellungen fur psychisch Kranke

* Hilfe fur durch hausliche Gewalt misshandelte Frauen und Kinder
+ Hilfestellungen fur nicht Krankenversicherte

Kreissozialamt Saarlouis
Ahornweg 1-3

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/444-8723

Antrag auf Rundfunkgebuhrenbefreiung

Seit dem 01.01.2013 gilt der neue Rundfunkbeitrag. Menschen mit
einer Schwerbehinderung mit einem RF-Zeichen im Schwerbehin-
dertenausweis zahlen dann einen ermalligten Beitrag. Menschen,
die Sozialleistungen (z.B. Grundsicherung, ALG Il) oder Hilfen zur
Pflege erhalten, konnen ganz vom Rundfunkbeitrag befreit werden.

ARD ZDF Deutschlandradio Beitragsservice
50656 Kaln

Tel.: 0180699955510 (Hotline)

Internet: www.rundfunkbeitrag.de

Antrage und Hilfe bei der Antragsstellung:
Amt fur Jugend, Senioren und Soziales
Leo-Grunfeld-Haus, EngelstralRe 12

66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/9007-156, -175, -176

4.4,

,~Windelzuschuss” bei Inkontinenz

Far Erwachsene in hauslicher Pflege und behinderte Menschen
ab 4 Jahren mit arztlich bestatigter Inkontinenz (arztliches Attest
erforderlich) sowie fur Kleinkinder bis zum vollendeten 3. Lebens-
jahr zahlt die Gemeinde Saarwellingen einen jahrlichen Zuschuss
zur Forderung der Windelentsorgung.

Ziel ist es, die betroffenen Personen bzw. deren Angehorige bei
der Entsorgung der Windeln finanziell zu entlasten. Der Forderbe-
trag betragt derzeit 15,- Euro pro Quartal, also maximal 60,- Euro
pro Jahr. Die Auszahlung erfolgt immer Anfang des Jahres rtck-
wirkend fur das vergangene Jahr.

Antrage und Hilfe bei der Antragsstellung:
Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales
EngelstralBe 12

66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/9007-154, -155, -156, -175 & -176

Rechtliche Vorsorge & Beratung

Verbraucherzentrale

Telefon-Service der Verbraucherzentrale des Saarlandes,
Saarbrucken:

Dienstag und Donnerstag 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Tel.: 0681/50089-50

Termine kénnen unter der Telefonnummer 0681/50089-50 ver-
einbart werden:

Montag und Mittwoch: 09:00 Uhr - 11:30 Uhr

Dienstag und Donnerstag: 13:00 Uhr - 15:00 Uhr

Tel.: 0681/50089-55

Internet: www.verbraucherzentrale-saarland.de
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Verbraucherzentrale Saarland Beratungsstelle Dillingen
Merziger Str. 46

66763 Dillingen/Saar

Tel.: 0681/50089-55

Schuldner- und Insolvenzberatung
Bei Bedarf kann ein Termin telefonisch vereinbart werden. Die
Telefonnummer lautet: 0681/54019

Arbeitskammer

Arbeitskammer des Saarlandes, Haus der Beratung

Trierer Stral3e 22

66111 Saarbricken

Tel.: 0681/4005-140

Internet: www.arbeitskammer.de

Offnungs- und Beratungszeiten: Mo. - Do. 8:00 Uhr - 16:00 Uhr,
Fr. 8:00 Uhr - 15:00 Uhr

Beratung zu allen fUr Arbeitnehmer relevante Themen.

Sozialverband VDK

Landesgeschaftsstelle Sozialverband VdK Saarland e.V.
Neugelandstr. 11

66117 Saarbruicken

Tel: 0800/8357227

E-Mail: saarland@vdk.de

Internet: saarland.vdk.de

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales

2025

Beratung zu folgenden Themen:

+ Renten- und Behindertenrecht

+ Gesetzliche Kranken-, Pflege- und Unfallversicherung
+ Pravention und Rehabilitation

* Arbeitslosenversicherung und Grundsicherung

+ Gleichstellung von Menschen mit Behinderung

+ Barrierefreie Gestaltung aller Lebensbereiche

+ Soziales Entschadigungsrecht

Forderung von barrierefreiem Wohnen im Saarland

Privatwohnungen

Viele Menschen wollen auch im Alter oder bei einer Behinderung
in der vertrauten Wohnumgebung bleiben. Oft ist dies nur durch
bauliche Veranderungen maoglich.

Aus diesem Grund wurden FérdermalBnahmen fur alters- oder
behindertengerechtes barrierefreies Wohnen durch die Landes-
regierung aufgelegt. Menschen mit einer erheblichen oder aul3er-
gewohnlichen Gehbehinderung mit Merkzeichen ,G" oder ,,aG"
und/oder einem Pflegegrad nach SGB XlI kénnen einen Antrag
stellen. Daruber hinaus gehoéren auch altere Menschen ab der
Vollendung des 60. Lebensjahres zu der Zielgruppe des Forder-
programmes.

Informationen hierzu erhalten Sie beim

Ministerium fir Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie
Referat B3

Franz-Josef-Roder-StralRe 23

66119 Saarbrucken

Tel.: 0681/501-0

Im Landkreis Saarlouis berat und unterstitzt die ,Leitstelle Alter
werden” Burgerinnen und Burger dabei, ihre Wohnungen und
Hauser alters- bzw. behindertengerecht umzubauen.

www.saarwellingen.de
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Leitstelle , Alter werden”
Kaiser-Friedrich-Ring 31

66740 Saarlouis
Ansprechpartnerin: Christine Ney
Tel.: 06831/444-239

E-Mail: amt59@kreis-saarlouis.de
Internet: www.kreis-saarlouis.de

Mietwohnungen

Forderprogramm des Landes zur Modernisierung und Ausbau
von Mietwohnungen fur altere Menschen und Menschen mit Be-
hinderung. Ziel des Férderprogrammes ist die Schaffung von mehr
Mietwohnraum im Saarland fur altere Menschen und Menschen
mit Behinderung mit geringem Einkommen. Das Programm rich-
tet sich an private Vermieter und Wohnungsbaugesellschaften.
Die Forderung erfolgt in Form eines zinsgunstigen Baudarlehens
oder als nicht ruckzahlbarer Zuschuss. Bezuschusst werden Bau-
malinahmen, die barrierefreies bzw. barrierearmes Wohnen er-
moglichen. Antrage kdnnen Uber die Saarlandische Investitions
und Kreditbank (SIKB) gestellt werden. Die Bearbeitung erfolgt
beim Landesamt fur Zentrale Dienste.

Fur nahere Informationen wenden Sie sich bitte an die Saarlandi-
sche Investitions- und Kreditbank (SIKB):

Tel.: 0681/3033-333

E-Mail: wohnungsbau@sikb.de

HILFEN FUR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNG

Der Behindertenbeauftragte und der Behindertenbeirat der Ge-

meinde Saarwellingen kimmern sich ehrenamtlich um die Belan-

ge behinderter Menschen in der Grol3gemeinde. Sie setzen sich

fur eine behindertengerechte und barrierefreie Infrastruktur ein

und sind Ansprechpartner vor Ort fur alle behindertenrelevanten

Themen.

Zu den Themenbereichen gehoren

+ Barrierefreiheit im 6ffentlichen und privaten Raum

+ Mobilitat und Transportmittel

* Probleme bei Schule, Ausbildung oder Arbeitsplatz

* Infos und Hilfestellung beim Umgang mit Behdrden (Behinder-
tenausweise, Parkausweise, etc.)

Weiterhin steht der Behindertenbeirat auch als Beratung bei di-
rekten personlichen Problemen (Gesundheit, Essen, Pflege, etc.)
zur Verfligung.

Ansprechpersonen fiir den Seniorenbeirat sind:
Jochen Schwarz (Vorsitzender & Behindertenbeauftragter)
ForststralRe 21

66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/9747444

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales,
Engelstr. 12 in Saarwellingen

Telefon: 06838/9007-156 oder -176
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HILFEN FUR MENSCHEN

5.2.

MIT BEHINDERUNG

Behindertenausweise und
Schwerbehindertenfeststellungsverfahren

Der Behindertenausweis dient dem Nachweis fur die Inanspruch-
nahme von Leistungen und sonstigen Hilfen, die schwerbehinder-
ten Menschen zustehen, den sogenannten Nachteilsausgleichen.
Das Schwerbehindertenfeststellungsverfahren wird vom Landes-
amt fur Soziales durchgefuhrt.

Der Antrag nach dem neunten Buch Sozialgesetzbuch (SGC IX),
Schwerbehindertenrecht, wird an das Landesamt fur Soziales
gestellt. Beim Ausfullen des Antrages unterstutzt das Amt fur Ju-
gend, Senioren und Soziales. Anschlie3end entscheidet das Lan-
desamt Uber die Anerkennung oder Ablehnung der Behinderung
und bestimmt den Grad der Behinderung und Uber den Eintrag
von Merkzeichen im Behindertenausweis.

Der Ausweis dient dem Nachweis fur die Inanspruchnahme von
Leistungen und sonstigen Hilfen, die schwerbehinderten Men-
schen zustehen.

Merkzeichen fur die Inanspruchnahme von Nachteilsausgleichen

sind:

* G erhebliche Beeintrachtigung in der Bewegungsfahigkeit
im StralRenverkehr

+ aG aullergewdhnlich gehbehindert

« B Berechtigung zur Mitnahme einer Begleitperson

« H hilflos

« Bl blind

+ Gl gehorlos

* RF Befreiung bzw. ErmaRigung von der Rundfunkgebuhren-
pflicht

+ 1. Kl Benutzung der Wagenklasse mit Fahrausweis

« TBL Taubblindheit

+ EB Entschadigungsberechtigt

* VB Versorgungsberechtigt

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales

Antragsstellung:

Landesamt fur Soziales - LAS (friher Versorgungsamt)
HochstralRe 67

66115 Saarbrucken

Tel.: 0681/9978-0

Internet: www.las-saarland.de

www.saarwellingen.de
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HILFEN FUR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNG

Unterstutzung bei der Antragsstellung:

Amt fur Jugend, Senioren und Soziales

der Gemeinde Saarwellingen,

Tel: 06838-9007-156, -175, -176

oder durch Mitglieder des Behindertenbeirates

Antrage auf Parkerleichterung sind bei der jeweils zustandigen
StraRenverkehrsbehorde der Gemeinden, Stadte oder der Kreise
zu stellen.

Amt fur Offentliche Sicherheit und Ordnung
Kaiser-Wilhelm-Str. 4-6

66740 Saarlouis

Tel.: 06831/444-544

E-Mail: amt32@kreis-saarlouis.de

Die Gemeinde hat 2012 elf neue Automatische externe Defibril-
latoren (AED) fur den Herzkreislaufnotfall in unseren Hallen und
Schulen flr zusammen ca. 12.000 Euro beschafft. Die Gerate sind
installiert in folgenden Ortlichkeiten:

+ Sport-/Spielhalle Lehmkaul Saarwellingen

+ Lohwieshalle Reisbach

+ DJK Saarwellingen/Umkleide

* Turnhalle Gutbergschule

+ FSV Saarwellingen/Umkleide

* Freibad Saarwellingen

« FV Schwarzenholz/Umkleide

+ Schulze-Kathrin-Halle Schwarzenholz

« SC Reisbach/Umkleide

+ Turnhalle Hungststral3e, Schwarzenholz

* Haus der Jugend, Saarwellingen

Die Gerate sind fur den Herzkreislauf im Notfall einsatzbereit, so-
wohl fur Erwachsene als auch fur Kinder.

Die Gemeinde Saarwellingen bemuht sich, 6ffentliche Gebaude
far Senioren und Behinderte barrierefrei zu gestalten und mit Be-
hindertentoiletten auszustatten. Zu diesen Gebauden gehdren im
Ortsteil Saarwellingen das alte und das neue Rathaus, die Festhal-
le, die Sport- und Spielhalle, die Turnhalle der Gutbergschule, die
Gemeinschaftsschule an der Waldwies sowie das Schwimmbad.
Ebenfalls barrierefrei und mit einem Behinderten-WC ausgestat-
tet sind die Schulze-Kathrin-Halle und die Turnhalle ,Hungstral3e”
in Schwarzenholz und die Lohwieshalle in Reisbach. Die Friedhofe
in allen drei Ortsteilen verfigen ebenfalls Gber ein Behinderten-
WC.

Das Ziel von ,mobisaar - Mobilitat fur alle” ist es, mobilitatsein-
geschrankten Menschen die Nutzung des 6ffentlichen Personen-
nahverkehrs zu erleichtern. Dadurch soll die Attraktivitat des
OPNV verbessert werden.

Den mobisaar-Lotsenservice kdbnnen Menschen anfordern, die
Unterstutzung bei der Benutzung von Bus und Bahn bendtigen.
Die Lotsen von ,mobisaar” konnen Fahrgaste auf Wunsch an der
Haustlr abholen. Des Weiteren helfen sie beim Ein-, Aus- oder
Umsteigen in Bus, Saarbahn und Regionalzug. Ebenso kénnen
sie als Orientierungshilfe an wichtigen Umstiegshaltestellen an-
gefragt werden oder helfen beim Bedienen von Fahrkartenauto-
maten und helfen bei Fragen zum Fahrplan.

Der Lotsenservice ist fur alle Fahrgaste kostenlos. Es wird ledig-
lich eine gultige Fahrkarte bendtigt. Aktuell ist der Service im Re-
gionalverband Saarbrucken, im Landkreis Saarlouis im Landkreis
Neunkirchen und im Saarpfalz-Kreis verfugbar.

Tel.: 06898/500-4000
Internet;: www.mobisaar.de
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u SICHERHEIT UND

6.1.

OFFENTLICHE ORDNUNG

Offentliche Ordnung

Polizeiinspektion Lebach In dringenden Fallen:
Am Markt 3 Polizeinotruf:

66822 Lebach 110

Tel.: 06881/5050 Polizeiinspektion Lebach:

Polizeiposten Saarwellingen 06881/5050

Engelstr. 20
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/92447

Bitte beachten Sie den Aushang an der Tur.

Ordnungsamt Saarwellingen (im Rathaus)
Hausanschrift:

Gemeinde Saarwellingen

Schlossplatz 1

66793 Saarwellingen

Ansprechpartner:
Rainer Gerstner
Tel.: 06838/9007-151

Zustandigkeiten:

Offentliche Sicherheit und Ordnung, Ortspolizeibehérde, Brand-
und Katastrophenschutz, Larmbekampfung, Ordnungswidrigkei-
ten, Verkehrsangelegenheiten, Gewerbe-Anmeldungen, Ummel-
dungen, Abmeldungen, Gewerbe- und Gaststattenerlaubnisse.

Sicherheitsdienst:

In der warmen Jahreshalfte (Marz bis Oktober) ist an den Wochen-
enden im Auftrag der Gemeinde Saarwellingen der Sicherheits-
dienst Pack unterwegs. Durch dessen Anwesenheit und die re-
gelmaRigen Streifengange sollen Gewalttaten, Vandalismus und

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales

6.2.

2025

Missbrauch von Drogen oder Alkohol verhindert werden. Der Si-
cherheitsdienst steht in direktem Kontakt mit dem Ordnungsamt
Saarwellingen und der drtlichen Polizei.

Senioren-Sicherheitsberater in der Gemeinde Saarwellingen

In der Grol3gemeinde Saarwellingen Ort, Schwarzenholz und Reis-
bach sind zwei ehrenamtliche vom LKA des Saarlandes geschulte
Senioren-Sicherheitsberater tatig. Diese versuchen relevante In-
formationen zum Thema Sicherheit in den drei Ortsteilen zu ver-
mitteln und sehen sich auch als Verbindungs- und Ansprechpart-
ner zwischen den alteren MitbuUrger/innen und der Polizei sowie
allen Behorden.

Angebot:

+ Informationsveranstaltungen in allen drei Ortsteilen (die Verof-
fentlichung der aktuellen Veranstaltungen erfolgt in den Saar-
wellinger Nachrichten)

* Schutz und Vorbeugung vor Trickbetrigern, Wohnungsein-
bruch, Hausturgeschaften, Kaffeefahrten, etc.

* Sicherheit im StralBenverkehr - auch in Zusammenarbeit mit
der Polizei

+ Kostenlose personliche Beratung - auch zu Hause

Kontakt:

Frau Monika Blass-Stein
Im Weidenbruch 21
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/7797

Herr Gerhard Stuhlsatz
Salbacher Stral3e 31

66793 Saarwellingen-Reisbach
Tel.: 06838/4041

E-Mail: gigestu@t-online.de

Herr Frank Schmitz

Schliefstr. 14

66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/1488

E-Mail: frankschmitzswg@aol.com

www.saarwellingen.de
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WICHTIGE RUFNUMMERN

FUR SENIOREN

7.1. Arzte
Allgemeinmedizin

+ Gemeinschaftspraxis Adolph/Mil3ler
Wilhelmstr. 14
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/2348
E-Mail: info@adolphmissler.de
Internet: www.praxisadolphmissler.de

« Dr. med. Alfred Hoffmann
DorfstralRe 13
66793 Schwarzenholz
Tel.: 06838/3060

+ Gemeinschaftspraxis Dr. Albert Porzolt
Dorfstr. 23
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/ 81036

« Dr. med. David Reichert
Kirchenstralde 83
66793 Reisbach
Tel.: 06838/90000
E-Mail: praxis@hausarzt-reichert.de
Internet: www.hausarzt-reichert.de

« Arztlicher Notfalldienst fiir die Gemeinde
Bereitschaftsdienstpraxis im Marienhaus-Krankenhaus,
Kapuziner Stral3e 4, 66740 Saarlouis
Tel.: 116 117 Europaweite Infonummer Arztlicher Notfalldienst
(bisher nur in Deutschland, wird nach und nach in den anderen
EU Landern eingefuhrt)
Tel.: 116 117

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales www.saarwellingen.de 69
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WICHTIGE RUFNUMMERN

FUR SENIOREN

Zahnarzte

+ Dr. Roxana Jager-Gassert & Kollegen
Wilhelmstral3e 2
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/ 92110
E-Mail: E-Mail: praxis@zahnarzt-jaeger.de
Internet: www.jaeger-gassert-zahnarzt.de

+ Olivia Kiedron
WilhelmstralRe 10
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/81491
E-Mail: mail@zahnarzt-kiedron.de
Internet: www.zahnarzt-kiedron.de

Facharzte

In Saarwellingen selbst sind keine Facharzte niedergelassen. Im
Kreis Saarlouis gibt es aber ein breites Angebotsspektrum von
Facharzten. Ihr Hausarzt kann Ihnen bei der Uberweisung die ent-
sprechenden Adressen mitteilen. Auch in den Gelben Seiten oder
im Internet, z.B. auf der Seite der saarlandischen Arztekammer
findet man ein umfangreiches Angebot an Facharzten aus der Re-
gion:
www.aerztekammer-saarland.de/aerzte/informationenfueraerz-
te/arztsuche/

Kinderarzt

Dr. med. Uwe Spaniol
Bahnhofstr. 40

66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/92592

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales

Tierarzte

+ Dr.Jorg Waschbusch
Schlof3str. 46
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/81242
E-Mail: empfang@tierarzt-waschbuesch.de
Internet: www.tierarzt-waschbuesch.de

* Tierarztliche Praxis am Steinhubel
Dr. Kai Olaf Weber
Zum Steinhubel 32
66793 Schwarzenholz
Tel.: 06838/8659550
E-Mail: info@praxis-am-steinhuebel.de
Internet: www.praxis-am-steinhuebel.de

Ergotherapie
Franziska Hoffgen
Lebacher Stral3e 12
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/985850

Logopadie
« Barbel Brunnet-Klein
BahnhofstralRe 3

66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/861590

« Martina Zwetsch
Bahnhofstralie 3
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/861592

www.saarwellingen.de
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WICHTIGE RUFNUMMERN

FUR SENIOREN

Physiotherapie & Krankengymnastik

Beate Gemmel-Hassel (Krankengymnastik)
BrickenstralBe 10

66793 Schwarzenholz

Tel.: 06838/84991

Dominic Ladwein (Phys., Osteopathie)
Vorstadtstral3e 18

66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/899453

Monika Bol3mann (Physiotherapie)
Benediktinerplatz 3

66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/9858015

Anja Senf (Physiotherapie)
Gartenstralie 94

66793 Reisbach

Tel.: 06838/8658666

Jurgen Zimmer (Physiotherapie)
Bahnhofstral3e 40

66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/1775

Heilpraktiker & Homoopathie

Mirko Mommenthal

Bahnhofstral3e 96

66793 Saarwellingen

Tel.: 06838/830047

E-Mail: info@heilpraktiker-mommenthal.de

Internet: www.heilpraktiker-mommenthal.de

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales

+ Peter Neuhauser
BahnhofstralRe 201
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/1464

« Christiane Peter
Werner-von-Siemens-Stral3e 4
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/9865818

* Nicole Schauss
In den Hanfgarten 4
66793 Schwarzenholz
Tel.: 06838/864934

« Patrick Muller
Heusweiler Str. 29
66793 Reisbach
Tel.: 06838/981884

* Anja Ruthardt
Brunnenstr. 31
66793 Reisbach
Tel.: 06838/5157231
E-Mail: info@naturheilpraxis-anjaruthardt.de
Internet: www.naturheilpraxis-anjaruthardt.de

7.2. Apotheken

+ Loéwen-Apotheke
Tel.: 06838/2739
Lebacher Str. 11
66793 Saarwellingen

+ St. Martin-Apotheke
Tel.: 06838/2551
Schlof3platz 5
66793 Saarwellingen

www.saarwellingen.de
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WICHTIGE RUFNUMMERN

7.3.

FUR SENIOREN

* Schulze-Kathrin-Apotheke
Tel.: 06838/92626
Bartholomausstr. 8
66793 Schwarzenholz

+ Marien-Apotheke
Tel.: 06838/86140
Kirchenstr. 49a
66793 Reisbach

Notrufnummern

Eine Notfallsituation ist niemandem zu wunschen. Deshalb wird
eine solche Situation oft verdrangt und so vergeht oft kostbare
Zeit, bis die richtigen Ansprechpartner im Notfall gefunden sind.
Hier finden Sie die wichtigsten Telefonnummern fur den medizi-
nischen Notfall.

Bitte warten Sie unbedingt auf Ruckfragen der Rettungsleitstelle.

Polizei Notruf: 110
Feuerwehr-Notruf: 112

* Polizeiinspektion Lebach
Am Markt 3
66822 Lebach
Tel.: 06881/505-0

*+ Polizeiposten Saarwellingen
Engelstr. 20
66793 Saarwellingen
Tel.: 06838/92447

Weitere Informationen:

Infobroschiren und Ratgeber zu den Themen Pflege, Demenz,
Gesundheit sowie Vordrucke fur Betreuungsverfugungen und Pa-
tientenverfliigungen sind im Amt fur Jugend, Senioren und Sozia-
les, Engelstr. 12, Saarwellingen erhaltlich.

Amt fUr Jugend, Senioren und Soziales

2025

Faxnotruf fur horgeschadigte und gehorlose Menschen:

Fax: 0681/7539610

Wir empfehlen, einen Vordruck fur das Notruffax auf der Seite der
Rettungsleitstelle Saarland (www.rzvsaar.de) herunterzuladen.
Gerne machen wir IThnen auch im Amt fur Jugend, Senioren und
Soziales einen Ausdruck des Notruffaxes.

Sonstige (Not)rufnummern:

TWS - TWS - Technische Werke Saarwellingen: 0681/403026-11
WWS - Wasser Werke Saarwellingen: 06838/9005-55
Erdgas-Notdienst: 0681/403026-10

Sperr-Notruf fur Kredit- oder EC-Karten: 116 116

Anwaltlicher Notdienst in Strafsachen
0172-6806275 (24 Stunden besetzt)

Telefonseelsorge fiir Menschen in seelischen Krisen
Tel.: 0800/1110111 (24 Stunden besetzt, kostenlos) oder
Tel.: 0800/1110222 (24 Stunden besetzt, kostenlos)

Giftinformationszentrum Mainz

Das Giftinformationszentrum (GlZ) der Lander Rheinland-Pfalz
und Hessen sowie flr das Saarland an der Universitatsmedizin
Mainz

Tel.: 06131/19240 (24 Stunden, 365 Tage besetzt)

Offentlicher Personennahverkehr:

KVS, Kreisverkehrsbetriebe Saarlouis: 06831/9402-0
Saarbahn GmbH: 0681/5003-354
SaarVV, Saarlandischer Verkehrsverbund: 06898/500-4000

www.saarwellingen.de
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ACHTUNG
Der Eingang befindet sich
im Rathaushof.

(Siehe Bild Leo-Grinfeld-Haus.)

GEMEINDE SAARWELLINGEN

Amt fUr Jugend,
Senioren und Soziales

EngelstraBe 12
Leo-Grunfeld-Haus
66793 Saarwellingen




